
nr datum positie plaats afstand tijd gem V. Opmer
1 15-02-2004 5 Amsterdam 75 1:28:19
2 08-02-2004 3 Amsterdam 85 1:52:56
3 27-09-2003 65 NCK 54
4 05-07-2003 65 Marmotte 172
5 04-06-2003 81 Parel van de Veluwe 181 4:02:19
6 01-06-2003 48 Ronostrand 162 3:40:01
7 18-05-2003 54 Fleche du Sud (Lux.) 163,9 3:49:17
8 17-05-2003 64 Fleche du Sud (Lux.) 80,1 2:07:12
9 17-05-2003 90 Fleche du Sud (Lux.) 88 2:42:13

10 16-05-2003 76 Fleche du Sud (Lux.) 171,6 4:19:11
11 15-05-2003 109 Fleche du Sud (Lux.) 158,7 3:57:14
12 26-04-2003 56 Veenkolonieen 154,5 3:25:51
13 23-03-2003 9 Hoorn 110 2:35:45
14 16-03-2003 5 Amstel 90 2:00:04
15 02-03-2003 12 Hoorn 110 2:41:32
16 22-02-2003 9 Amsterdam 80 1:47:10
17 09-02-2003 35 Excel 120 3:34:20
18 03-07-1999 10 Amsterdam 80 1:53:00
19 03-05-1998 47 Aubel 150 4:51:21
20 22-02-1998 5 ATB Almere 40 1:12:12
21 10-01-1998 61 Egmond 45 1:36:27
22 23-11-1997 2 ATB Almere 35 1:21:33
23 17-11-1996 3 Vereniging (ZA) 154 3:45:47
24 27-10-1996 2 Hartebeespoort (ZA) 121 2:55:01
25 20-05-1996 20 Schiphol 134 3:01:44
26 06-05-1996 20 Amsterdam 80 1:55:34
27 12-04-1996 5 Amsterdam 80 1:50:34
28 05-04-1996 13 Amsterdam 80 1:51:55
29 20-05-1995 10 Schiphol 80 1:51:11
30 06-05-1995 20 Amsterdam 80 1:54:00
31 18-03-1995 1 Chula Vista (USA) 141 3:33:21
32 12-02-1995 12 DTS 100 2:16:01
33 05-02-1995 23 Zaans Kampioenschap 100 2:15:52
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