Triathlon wedstrijden overzicht

nr datum plaats soort afstand positie totaal eerste tijd gem tweede tijd gem derde tijd gem Opmerking
1 31-08-2003 Almere IRON 3,8-180-42,2 6 8:52:49 0:56:09 0:01:29 4:49:59 3:06:41 0:04:25

2 25-05-2003 Nieuwkoop MD 2,5-80-20 4 3:59:26 0:36:06 0:01:27 2:06:54 1:16:29 0:03:49

3 22-09-2002 Nice LD 4000-126-30 23 7:20:13 1:02:12 0:01:33 3:46:00 2:32:01 0:05:04

4 15-08-2002 Embrun IRON 3,8-190-42,2 15 10:55:32 0:54:22 0:01:26 6:27:01 3:34:09 0:05:04

5 03-07-2002 Nieuwe Niedorp Sprint 500-20-5 2 0:54:21 0:06:55 0:01:23 0:30:26 0:17:00 0:03:24

6 26-05-2002 Nieuwkoop MD 2,5-80-20 10 4:11:38 0:35:22 0:01:25 2:16:44 1:19:32 0:03:59

7 01-09-2001 Almere IRON 3,8-180-42,2 10 8:56:17 0:56:08 0:01:29 4:49:16 3:00:52 0:04:17

8 05-08-2001 Vinkeveen Eiland 1,2-10-30 17 1:34:24

9 29-04-2001 lelystad RBR 10-40-5 13 1:54:29 0:34:00 0:03:24 1:04:03 0:16:26 0:03:17

10 14-10-2000 Hawaii IRON 3,8-180-42,2 23 10:01:55 0:59:06 0:01:33 5:23:16 3:33:32 0:05:04 2*lek
11 02-09-2000 Almere IRON 3,8-180-42,2 21 9:04:08 0:56:33 0:01:29 4:52:28 3:15:07 0:04:37

12 15-08-2000 Embrun IRON 3,8-190-42,2 17 11:42:16 0:54:17 0:01:26 6:37:23 4:06:10 0:05:50 blessure
13 06-08-2000 Vinkeveen Eiland Eilanden 15 1:35:07 lek
14 22-06-2000 Geesterambacht Sprint 500-20-5 2 0:55:47 0:06:25 0:01:17 0:32:22 0:17:00 0:03:24 Club Kamp
15 19-06-2000 Huizen oD 1500-40-10 2 1:54:52 0:21:34 0:01:26 0:57:43 0:35:35 0:03:34

16 25-06-2000 Neunen oD 1500-40-10 20

17 18-06-2000 Nice LD 4000-126-30 3 7:06:07 0:59:53 0:01:30 3:45:43 2:15:56 0:04:32

18 23-05-2000 Langedijk Sprint 0,7-22-6 2

19 06-11-1999 Florida IRON 3,8-180-42,2 25 9:33:17

20 04-09-1999 Almere IRON 3,8-180-42,2 7 8:30:46 0:54:10 0:01:26 4:34:08 3:02:28 0:04:19 NK
21 22-08-1999 Weesp oD 1-40-10 2 0:00:00

22 02-08-1999 Vinkeveen Eil 1500-10-30 7 1:28:05

23 10-07-1999 oosthuizen RBR 5-15-2,5 5 0:45:07 0:16:00 0:03:12 0:21:47 0:07:20 0:02:56

24 03-07-1999 Holten oD 1500-40-10 21 1:56:16 0:22:04 0:01:28 0:59:04 0:35:08 0:03:31

25 28-06-1999 Stein MD 2500-85-21,1 4 4:11:21 0:35:56 0:01:26 2:16:06 1:17:02 0:03:39 NK
26 19-06-1999 Huizen oD 1500-40-10 1 1:51:10 0:19:45 0:01:19 0:56:11 0:35:14 0:03:31

27 22-05-1999 Lanzarote IRON 3,8-180-42,2 13 9:55:45

28 03-10-1998 Coupe de France Sprint 800-20-5 8

29 27-09-1998 Tubbergen RBR 10-40-5 10 1:47:40 0:32:59 0:03:18 0:57:41 0:17:00 0:03:24

30 15-08-1998 Almere IRON 3,8-180-42,2 9 8:46:58 0:56:25 0:01:29 4:44:40 3:05:53 0:04:24

31 01-08-1998 Roermond oD 1500-40-10 9 1:51:05 0:20:11 0:01:21 0:58:22 0:32:32 0:03:15 DQ
32 02-07-1998 Holten oD 1500-40-10 9 1:50:58 0:18:57 0:01:16 0:59:33 0:32:28 0:03:15 Snelste L
33 12-07-1998 Stein MD 2500-85-21,1 4 4:08:51 0:35:25 0:01:25 2:19:37 1:13:49 0:03:30 NK
34 18-06-1998 Neunen oD 1500-40-10 11 1:52:04 0:20:13 0:01:21 0:57:47 0:34:04 0:03:24

35 07-06-1998 Bourges oD 1500-40-10 28 GP
36 28-05-1998 Zundert oD 1500-40-10 40 1:57:25 0:20:23 0:01:22 1:03:03 0:33:59 0:03:24

37 17-05-1998 Rennes oD 1500-40-10 43 GP
38 12-04-1998 Venray RBR 15-62-7,5 32 3:09:46 0:52:16 0:01:23 1:44:40 0:32:46 0:03:17 NK
39 28-09-1997 Tubbergen RBR 10-40-5 1:46:04 0:33:25 1:00:32 0:12:07

40 13-09-1997 Alphen a/d Rijn RBR 10-40-5 10 Gevallen
41 07-09-1997 Waarland oD 1500-40-10 8 1:59:11 0:23:00 0:01:32 1:01:10 0:35:01 0:03:30

42 23-08-1997 Anna Palouwna oD 1500-40-10 5 1:53:03 0:21:03 0:01:24 0:58:59 0:33:01 0:03:18
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