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Wk zwemmen fietsen lopen totaal
int td int td int td td

| ide fct hr fct hr fct hr hr % L-F % Z-L %-Z-F  %-L-E
1 0,4 2:00 1,0 1040 10 3:35 16:15 33,6% 558% 18,8% 22,1%
2 0,4 2:00 1,0 10:00 0,8 450 16:50 48,3% 41,4% 20,0 28,7%
3 0,4 2:00 1,0 11:00 0,5 455 1755 44,7% 40,7%  182% 27,4%
4 0,4 2:00 09 1145 0,5 5:05 18550 43,3% 39,3% 17,0 27,0%
5 0,3 1:00 0,7 9:00 0,7 5:05 15:05 56,5% 19,7% 11,1% 33,7%
6 0,4 2:00 0,5 10:30 0,6 4:50 17:20 46,0% 41,4% 19,0% 27,9%
7 0,4 2:00 08 1400 04 520 21:20 38,1% 375% 143% 25,0%
8 0,4 2:00 0,7 1430 04 535 2205 385% 358% 13,8% 253%
9 0,4 2:15 0,8 12210 0,8 6:15 20140 51,4% 36,00 185%  30,2%
10 0,4 4:45 06 1830 0,7 6:00 29115 324% 792% 257% 20,5%
11 0,4 4:15 05 16:15 0,3 455 2525 30,3% 864% 262% 19,3%
gem: 0,4 2:23 0,8 12:34 0,6 507 20:05 42,1% 46,7% 18,4% 26,1%
12 0,4 2:00 09 13145 0,5 335 19:20 26,1% 55,8% 145%  18,5%
13 0,5 2:15 0,7 16:30 0,6 645 2530 409% 33,3% 13,6% 26,5%
14 0,4 3:30 04 16:30 0,8 545 2545 348% 609% 212% 22,3%
15 0,5 4:00 05 17:30 04 520 26:50 30,5% 750% 22,9% 19,9%
16 0,4 3:30 00 1430 0,3 535 2335 385% 62,7% 241% 23,7%
17 0,4 3:00 0,3 1800 0,6 6:15 27:15 34,7% 48,0% 16,7% 22,9%
18 0,4 3:00 08 20:30 1,0 6:00 29:30 29,3% 50,000 14,6% 20,3%
19 0,5 4:00 0,3 1500 0,3 4115 23115 283% 94,1% 26,7% 18,3%
20 0,5 3:35 0,1 11:30 0,1 540 20145 493% 632% 312% 27,3%
21 0,4 2:00 6:00 0,0 2:35 10:35 43,1% 77,4% 33,3% 24,4%
22 0,4 2:00 0,7 16:00 0,4 445 2245 29,7% 421% 125% 20,9%
gem: 0,4 2:59 0,5 15:04 04 508 2311 350% 60,2% 21,00 22,3%
23 0,4 3:00 0,1 16:30 0,3 6:40 26:10 40,4% 450% 182% 255%
24 0,6 4:00 03 1830 0,2 6:00 2830 324% 66, 7% 216% 21,1%
25 0,5 3:25 0,1 1510 0,2 830 27.05 56,00 402% 225% 31,4%
26 0,3 1:40 0,1 1400 0,3 500 2040 357% 33,3% 119% 24,2%
27 0,4 3:00 0,1 730 0,0 4:.00 14:30 53,3% 75,0% 40,0 27,6%
28 0,4 3:00 0,3 13:30 0,2 540 2210 42,0% 529% 222%  25,6%
29 0,4 3:00 00 13:30 0,0 425 20:55 32,7% 679% 222% 21,1%
30 0,4 3:00 00 16:30 0,2 555 2525 359% 50,7% 182% 23,3%
31 0,5 4:15 03 10:30 09 6:20 21:.05 60,3% 67,1% 405%  30,0%
32 0,4 4:30 00 1930 13 7:20 31:20 37,6% 614% 23,1% 23,4%
33 0,4 4:15 05 1600 04 7:15 27:30 453% 58,6% 26,6% 26,4%
gem: 0,4 3:22 0,2 1439 04 6:05 24:.07 429% 56,3% 243% 254%
34 0,4 255 -0,3 11:15 0,0 5:39 19:149 50,2% 51,6% 259%  28,5%
35 0,0 0:40 0,0 3:00 1,0 2150 6:30 94,4% 235% 222%  43,6%
36 0,5 1:00 00 400 0,3 5:00 10:00 125,0% 20,0  25,0%  50,0%
37 0,4 2:45 0,0 9:30 1,0 6:05 18:20 64,0% 452% 289%  33,2%
38 0,4 4:45 00 1415 10 335 2235 251% 132,6% 33,3% 15,9%
39 0,5 5:45 00 13110 1,0 6:10 2505 46,8% 932% 43,7% 24,6%
40 0,4 4:15 0,0 930 1,3 7:30 21115 789% 56,7% 44,7%  35,3%
41 0,4 5:50 0,3 11:30 0,3 6:15 23:35 543% 93,3% 50,7% 26,5%
42 0,3 6:20 0,2 730 0,7 7:15 21:.05 96,7% 87,4% 84,4% 34,4%
43 0,4 5:30 0,1 830 04 7:10 21110 843% 76,7% 64,7%  33,9%
44 0,5 4:30 04 11:10 0,6 6:30 22110 582% 692% 40,3% 29,3%
gem: 0,4 4:01 0,1 9:23 0,7 5:49 19:14 70,7% 68,1% 422% 32,3%
45 0,4 4:00 0,3 10:00 0,9 4:15 18:15 425% 94,1% 40,0 23,3%



46 0,4 4:12 0,2 725 0,2 435 16:12 61,8% 91,6% 56,6%  28,3%
47 0,5 2:00 0,0 3:00 1,0 045 545 25,0% 266,7% 66,7%  13,0%
48 0,4 2:00 0,0 6:30 0,3 2:30 11:00 385% 80,0 30,8% 22,7%
49 0,4 2:00 0,8 800 0,5 325 13:25 385% 80,00 30,8% 22,7%
50 0,4 2:00 1,0 700 0,5 3140 12:40 385% 80,0 30,8% 22,7%
51 0,4 2:00 1,0 530 0,5 325 10555 3855% 80,00 30,8% 22,7%
52 0,4 2:00 0,5 830 0,5 350 14:20 385% 80,0% 30,8% 22,7%
gem: 0,4 3:06 04 743 05 410 15:00 48,6% 97,0% 422% 24,9%
tot: 173:22 676:11 292:34 1055:31

gem: 0,4 3:05 04 12:04 0,5 5:13 20:23 46,6% 648% 28,4%  25,9%

stdev: 0,1 1:16 04 414 03 1:26 5:46 192% 353% 14,7% 6,2%



Oranjepark 44
1405 HE, Bussum,

Nederland.
%-F-E  %-Z-E |
65,6% 12,3%
59,4%  11,9%
61,4% 11,2%
62,4%  10,6%
59,7% 6,6%
60,6%  11,5%
65,6% 9,4%
65,7% 9,1%
58,9%  10,9%
63,2%  16,2%
63,9%  16,7%
62,4% 11,5%
71,1%  10,3%
64,7% 8,8%
64,1%  13,6%
65,2%  14,9%
61,5%  14,8%
66,1% 11,0%
69,5%  10,2%
64,5% 17,2%
55,4% 17,3%
56,7%  18,9%
70,3% 8,8%
64,5%  13,3%
63,1% 11,5%
64,9%  14,0%
56,0% 12,6%
67,7% 8,1%
51,7%  20,7%
60,9%  13,5%
64,5%  14,3%
64,9% 11,8%
49,8%  20,2%
62,2%  14,4%
58,2%  15,5%
60,4%  14,2%
56,8%  14,7%
46,2%  10,3%
40,0%  10,0%
51,8%  15,0%
63,1% 21,0%
525% 22,9%
44,7%  20,0%
48,8%  24,7%
35,6%  30,0%
40,2%  26,0%
50,4%  20,3%
48,2%  19,5%
54,8%  21,9%



45,8%  25,9%
522%  34,8%
59,1%  18,2%
59,1%  18,2%
59,1%  18,2%
59,1%  18,2%
59,1%  18,2%
53,4% 21,8%
58,4%  15,6%
7,9% 5,7%
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